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7 月 11 日上午，山东省委老干部局副局长
李学忠一 行 来我 院 调研 老 干 部 精 准 服 务 和 医
疗保健工作。德州市委组织部副部长、老干部
局局长胡志强，市委老干部局副局长康荣胜，
市委老干部局政策协调科科长许宏亮，德城区
委常 委、 组织 部部 长 许勇 ，区委 组 织部 副 部
长、老干部局局长石磊，区委老干部局 副 局长
白风岭等市区领导参加。我院党委书记、理事
长段立新，副院长王勤山及相关科室负责人陪
同。

调研组来到医院老干部保健门诊、老干部
病房、医保处等地，实地考察离休老干部看病就
医绿色通道、就医环境等，并在老干部病房医护
办公室召开座谈会。

段立新理事长详细汇报了我院对于老干部
医疗所做的工作：老干部保健科目前承担着市、
区 500 余名离休干部的医疗保健任务，设有老
干部保健门诊、老干部专家门诊、老干部病房及
五处社区医疗服务站，共有老干部专职保健医

务人员 30 名，建立老干部就诊绿色通道。老干
部病房的医生专业涵盖了神经内科、心内科、内
分泌、呼吸科、肾内科、老年病等多个专业。医院
配备了专门的老干部医疗服务车辆，为行动不
方便的老干部提供上门服务，就医时车接车送，
送医送药上门。

李学忠副局长对德城区的离休干部精准服
务工作给予了充分肯定，他指出，近年来德城区
高度重视老干部工作，各项政策与措施落实到
位，老干部获得感、幸福感、满意度显著提升。他
要求，要继续用情、用心、用意做好老干部工作，
紧扣主题教育，结合离休干部党建新形势，树立
开放、融合、创新、共享理念，做好新时期老干部
服务工作。要积极探索信息化平台建设，用信息
化手段推动老干部服务工作精细化、规范化建
设。要充分认识精准理念提出的时代意义和政
治意义，树立精准理念提高老干部工作质量和
水平，把精准贯穿于离休干部工作全过程，力争
谱写老干部工作新篇章。 （杨洪刚）

我院离休老干部服务工作模式曾被评为先进典型在全省推广，多次获得省、市、区离休
老干部医疗服务工作先进单位———

省委老干部局副局长李学忠来我院调研指导

7 月 19 日下午，我院党委书记、理事
长段立新同志以“不忘初心 、牢记使命，争
做新时代合格共产党员”为题给全体党员
干部讲了一堂专题党课。全院党员中层干
部共 100 余人参加。

段立新同志围绕“不忘初心，牢记使
命”这个学习主题，为大家进行了一堂精
彩生动、事例鲜活的专题授课。他指出这
次党课，也是全院党员干部的一次集体学
习，要通过这次党课，进一步用习近平新
时代中国特色社会主义思想和党的十九大
精神武装头脑、指导实践、推动工作，进一
步解放思想、凝聚共识、振奋精神、提振信
心，努力营造医院良好的政治生态，推动医院各党
支部和全体党员更加自觉地为新时代党的历史使
命而努力奋斗。 （党办）

7 月 19 日 ，我院 举 行 2019 年 度 上半 年工 作
总结分析会。我院党委书记、理事长段立新总结
了 医 院 2019 年 上 半 年 工 作 并 对 下 半 年 工 作 进 行
部 署 。 医 院 领 导 班 子 及 全 体 中 层 干 部 参 加 了 会
议。

段立新理事长指出，2019 年上半年，我院 在
上级党委政府、卫健部门的正确领导下，以习近
平新时代中国特色社会主义思想武装头脑，紧跟
医院的重点工作，锐意进取，奋发有为，扎实推进
各项工作持续健康发展，有效提升了医院的综合
实力和业界声誉，较好地完成了 2019 年上半年工
作任务。

段 立 新 理 事 长 从 扎 实 推 进 巡 察 整 改 落 实 工
作、严格落实党建工作制度、加强医疗护理院感
质量管理、开展学术交流、医院信息化建设、党风
廉政建设、承担社会责任及母婴健康管理中心启
用等八个方面对医院的上半年主要工作进行总结
回顾，对上半年医院业务运行指标、经济运行指
标进行认真分析和总结，并对下半年的工作进行
安排部署。 （党办）

6 月 28 日下午，全区召开庆祝建党九十八周年大
会，对在过去一年中各领域特别是党的建设工作表现突
出的先进单位和个人进行表彰。我院老年病科主任，副
主任医师杨林，内中党支部分别荣获德州市优秀共产党
员和德城区过硬党支部荣誉称号。

杨林，副主任医师，我院老年病科主任，并担任医

院团总支副书记。2017 年 2 月参加援疆任务，援助新疆
生产建设兵团十二师五一农场医院任副院长。他吃苦耐
劳、重活儿脏活儿干在前，各项工作走在前，出色的表现
使他成为医院的业务骨干。他先后获得“齐鲁最美青年
提名奖”、“德州市五一劳动奖章”、“德州市十佳医德医
师”、“德州市好医生口碑榜”、“山东省援疆记功”、“山

东省援疆突出贡献奖”、“德城区最美青
年”等荣誉称号。

内中党支部的建设，可为我院五个
支部的缩影。近年来，我院党委积极打
造过硬党支部建设，打造“六有”支部党
员活动室和党建文化长廊，党支部建设
全面过硬，医院的各项事业实现持续健
康稳定发展。

6 月 27 日下午，为纪念中国共产
党建党 98 周年，庆祝中华人民共和国
成立 70 周年，德城区首届“青年党员微
党课大赛”在区委第三会议室举行，经
过预赛和决赛激烈角逐，我院内六科赵
娜在 12 名优秀选手中脱颖而出，喜获
二等奖佳绩。

7 月 10 日，山东省卒中防治中心专家组一行五人，
莅临我院开展 2019 年度山东省卒中防治中心建设第二
批次现场核查。此次专家组成员有：山东大学齐鲁医院
周胜年教授，山东省立第三医院冯肖亚教授，泰安市中
医医院徐西元教授，省卒中中心评审认证办公室张艳
军、张红梅教授。德州市人民医院神经内科主任、德州市
高级卒中中心主任宿少华也参加了此次现场核查活动。
我院党委书记、理事长段立新，副院长王勤山以及相关
科室主要负责人陪同核查。

此次核查分为听取汇报和现场核查两部分。我院神
经内科主任李宝新首先向五位专家介绍了我院卒中中心
建设的过程和情况。专家组对我院的汇报给予肯定和认

可，并从卒中中心建设角度提出了各自的意见和看法。随
后，五位专家深入急诊科、神经内科门诊、神经内科病房、
康复中心等部门，从基本条件、组织管理、区域卒中防治工
作开展情况、随访管理、宣教、信息化建设、一级预防、二
级预防等 10 多个方面进行详细地现场核查。

现场核查结束后，山东大学齐鲁医院周胜年教授表
示，通过现场深入了解，认为我院在卒中中心建设上投
入了大量的精力和物力，取得了一定的成绩。之后，专家
组将汇总核查情况，及时反馈回医院。段立新理事长表
示，将以此次核查为契机，虚心听取各位专家的意见，努
力整改提高，使德州市立医院卒中中心的建设再上一个
新的台阶。

德州市立医院母婴健康管理中心投入使用
落实健康中国理念 打造母婴健康服务高地

为落实大健康理念，更好地为
老百姓提供全生命周期的健康服
务，满足老百姓不断提升的健康需
求，尤其是年轻妈妈对生产后的快
速康复要求不断提高，德州市立医
院先后到深圳、淄博等各大型综合
医院及妇幼保健机构进行考察学
习，最后根据自己的特色优势，成
立了德州市立医院母婴健康管理中
心。于 7 月 16 日试运行。

该中心秉承“对标一流，追求
卓越”的指导思想，配备了包括从
事妇产科和儿科临床工作多年的高
中级专业技术人员，引进目前国内
最先进的产后康复设备和新生儿查
体设施，着力培养专业的康复团
队。服务范围包括：产后全面的查
体评估，通过准确评估发现怀孕生
产对女性身体和心理的影响，以及
新生儿的全面查体和视力筛查项
目，对宝宝的健康状况给出客观的
评估。同时由专业的医师制定个体
化的康复方案。

妊娠分娩对女性身体影响很
大，尤其是形体的改变、腰背疼

痛、盆底组织松弛最常见，产后 42
天是康复的黄金时期，医院中心配
置了全面、先进的康复设施，为每
一位产妇制定个性化的康复方案，
针对产后身体各重要器官的变化进
行系统性康复，帮助产妇身心快速
恢复到产前状态，为产妇提供母乳
喂养、产后恢复、心理卫生等方面
的科学指导。让产后女性真真切切
的感受到专业的整体产后康复体
验。同时，开展更多有利于婴儿成
长发育的护理项目，更为广泛地传
播科学健康的婴幼儿照护理念，让
更多婴幼儿受益。

母婴健康管理中心正式启用后，
我们将以高度的社会使命感和责任
担当推动我院母婴健康服务的专业
化、精细化、规范化发展，坚持以
专业素质为根本、以创新发展为动
力、以服务母婴为己任，锐意进
取、开拓创新、奋发作为；以不断
进取的团队精神与科学严谨的工作
态度，精心打造德州市最先进的母
婴健康服务品牌，打造德州市母婴
健康服务高地。

荫 产后形体康复，包括腹直肌分离治疗，
淡化妊娠纹，消除腹部、臀部和大腿部的赘肉

荫 电刺激+汗蒸治疗产后腰背疼、关节疼等

荫 磁电联合治疗产后盆底组织松弛、漏尿、
便秘等

荫 哺乳期的乳房问题，比如乳涨、乳汁不
足、乳腺导管不通，并能进行乳汁成分检测，
评估乳汁对宝宝的营养能力，进行营养指导

荫 产后团体生物反馈系统 （产后心理测试）
能够对产妇产后的心理状态进行准确评估，发
现产后焦虑、消极等不良情绪，并进行个体化
放松训练和疏导

荫 评估婴儿智力发育，进行早期智力开发、
早教，以及游泳、洗浴、抚触等

荫 中心还引进了大型先进的婴儿眼底检查
设备，对婴儿视力进行早期筛查，发现早期病变

荫 设置孕妇学校进行孕期知识宣教，促进
自然分娩，开展产后瑜伽及产后塑形体操等。

服务项目 杨林 赵娜和内中党支部分别获市区级荣誉 党
委
书
记
讲
党
课

2019 年度上半年
工作总结分析会

山东省卒中防治中心专家
来我院现场核查

图为山东省委老干部局副局长李学忠 （右一） 在我院调研指导。德州市委组织部副部长、老干
部局局长胡志强 （右二），德城区委常委、组织部部长许勇 （前左一），区委组织部副部长、老干部
局局长石磊 （后左一），我院党委书记、理事长段立新 （前左二） 陪同。

杨 林 赵 娜

孕妇学校 产后瑜伽 护士站 亲子训练室
产后形体康复

盆底磁治疗

产后心理测试

乳汁成分检测智护训练游泳 抚触 洗浴



为贯彻执行山
东省鲁渝健康扶贫
协作的精神，医院
选派我到重庆市秀
山土家族苗族自治
县溶溪镇中心卫生
院进行为期半年的
支医。时间飞逝，来
秀已近一个月，在
努力克服言语、气
候、饮食、环境等各
种困难情况下，我
已融入到溶溪镇中
心卫生院这个大家
庭，成为卫生院的
一员。

本着“帮忙不
添乱”、“传帮带”的

原则。我首先认真了解了当地卫生院的实际情况，注重与所在
科室同事沟通交流，了解他们的真正所需、所求，明确帮扶思
路，因地制宜、找准定位、精准施策，制定因材施教的培训计
划。利用培训、讲课、开展教学查房、操作指导、手把手带教等
多种方式进行“传帮带”。

我下定决心：以“不忘初心、牢记使命 、服务秀山、扎根溶
溪”为此次援秀支医的信念，以“培养留得住的人才，教会带不
走的技术”为目标，努力工作。

秀山土家族苗族自治县溶溪镇位于重庆市秀山县城西
北，距离县城约 22 公里，溶溪镇有行政村 8 个，65 个组。中心
卫生院位于溶溪集镇中心位置，服务片区人口 8 万余人，成立
于 1956 年，医院占地面积 4094㎡,业务用房 3416㎡,开设床位
60 张。现有职工 64 人，在编 39 人，临聘 22 人，三支一扶 1
人，退休返聘 1 人，退伍安置 1 人；主治医师 2 人，医师 5 人，
助理医师 6 人。医院设门诊部、住院部、护理部、妇产科、中医
理疗科、公共卫生科、彩超室、检验室、放射室、药房等。拥有
500mAX 光机、CR、彩超、TCD、心电监护仪、全自动生化分析
仪、心电图等设备。

工作生活情况：
6 月 26 日，我院段立新理事长将我送到了秀山县溶溪镇

中心卫生院，受到了当地镇领导、卫生院领导及医院职工的热
烈欢迎。当地院领导在医院内给我安排了一间宿舍，日常用品
一应俱全，小到牙膏、牙刷、香皂、洗衣皂、洗头膏、拖鞋等。这
里天气潮热、蚊虫较多，医院给我准备了杀虫气雾剂。本地饮
食多以辣且油腻为主，医院领导特意交代职工餐厅在饮食上
多征求我的意见，我深切感受到了医院领导和职工的周到热
情。当日医院领导带我到各科室进行参观，了解医院的基本情
况及现状。下午举行了全院职工见面会，进行了沟通交流，了

解了业务开展情况及当地的风土人情及风俗习惯。
次日我在医院领导的带领下，到住院部科室报到，进入工

作状态。开始熟悉工作环境、工作制度及住院病人病种等情
况。经过几天，了解到卫生院医疗制度落实不到位，设备有限，
医疗药物不全，医疗观念落后，诊治不规范，年轻医生学习机
会少，当地百姓疾病预防意识差等情况。针对上述情况，有了
自己的工作思路，逐步有针对性地开展帮扶工作。

作为一名共产党员，时刻不能脱离党组织。 7 月 1 日建
党节那天，卫生院领导邀请我参加了溶溪镇中心卫生院庆祝
建党 98 周年座谈会，并参观了赵世炎烈士陈列馆，瞻仰了赵
世炎烈士墓。

每天 7：20 职工餐厅开早饭，提前 10 分钟到达科室，8 点
准时科室交班，上午查看前一天入院的病人情况及病情不稳
定的病人，与主管医师及科室主任谈论下一步治疗方案和措
施。并和值班医生一起对新入院的病人进行问诊查体诊断及
制定诊治方案。11:30 为午餐时间，中午不休息，下午和值班医
师一起对住院病人再进行一次简单查房，对诊断治疗方面的

疑问进行沟通交流。16:00 下班。16:40 为晚餐时间。晚饭后我
经常在镇上及周边走走散步，熟悉周围环境及人情。晚上对于
自己不熟悉或欠缺的知识进行学习，并根据需要制作相关专
题科室培训课件，以便将正确的、最新的、规范的知识传授给
当地医师。每逢阳历 1 和 6 为赶集日，赶集日不准休息，赶集
日的头一天进行科室大查房。每周休息 1 天半。

在支医的 3 周时间内，我已融入了溶溪镇卫生院这个大
家庭。进行了一些工作，取得了一定成绩。协助科室主任及医
务科规范科室制度、逐步规范问诊、规范病例书写、及时书写
病程、及时提交出院病例等。卫生院职工对于医院感染的意识
过于淡漠，口罩棉棒随意扔到办公室生活垃圾桶内，手足口的
儿童与其他疾病儿童住在一个病房；我提出了规范化的指导
意见，引起了科室主任和护士长的重视，科室医师和护士认识

到了错误，及时纠正，将口罩及棉棒归入医疗垃圾专用桶；
手足口病人单独设置了专用房间，与其他病人分开；针对卫
生院职工医学知识更新不及时，存在老一套经验性用药，用
药不规范情况。我根据指南及共识，给予逐渐规范临床用
药。如雾化吸入还在应用老“呼三联”：地塞米松、糜蛋白酶
及庆大霉素，还有氨溴索注射液进行雾化吸入，这是不规范
的和专家共识不推荐的；对于此情况科室内进行了《雾化吸
入疗法合理用药专家共识（2019 年版）》学习，逐渐摒弃了
上述错误用法，医院在原有沙丁胺醇雾化剂基础上，又引进
了雾化用布地奈德混悬液、异丙托溴铵雾化剂和乙酰半胱
氨酸雾化剂，用法逐渐正规。

在援秀的半月余短暂时间内，我和卫生院医师共同
抢救了一位高龄慢性心衰急性加重的病人；诊断了一例
以上腹痛形式发病的急性心肌梗死病人，及时给予相应
处置，并紧急转上级医院胸痛中心进一步救治；对于非
内科专业或较疑难的病人，首先想到了德州市立医院这
个强大的后盾及医疗资源，通过联系我院相关专家会诊
得到及时诊断治疗。其中一名双足皮肤病的青年男性患
者，经我院皮肤科孟克主任会诊诊治，很快恢复；一名 3
岁儿童，反复肺部感染，经我院儿科何志华主任指导诊
断治疗后，病情逐渐好转；一位因咳嗽咳痰及发 热 3 天
入院的长期从事矿业工作的中年男性，入院后治疗效果
不佳，经影像科赵立生副主任进行 X 线胸片阅片，考虑
尘肺合并肺结核及空洞形成可能，该病人在该县传染病
防 治 所 就 诊 后 明
确诊断。

这 就 是 我 来
重 庆 秀 山 县 溶 溪
镇 卫 生 院 工 作 和
生活的点点滴滴。
在 今 后 的 工 作 中
我 将 进 一 步 发 扬
市 立 医 院 人 讲 担
当、讲大局、讲奉
献的精神，克服困
难 ， 加 强 交 流 学
习，强化受援医院
医 护 人 员 基 础 理
论、基本知识、基
本技能的训练，规
范 常 见 病 多 发 病
的诊治，提高当地
医 院 疑 难 危 重 病
人的救治水平，顺
利 完 成 此 次 帮 扶
支医任务。
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三、医技科室

检验科—2638026

西药房—2638032

彩超室—2638023

放射科—2638038

无痛内镜中心—2638021

CT 室—2638064

病理室—2638142

中药房—2638036

高压氧科—2638110

二、病区

医 保 科 -2638019

普通内科—2226182

神经内科—2638047

妇科病房—2638051

碎石中心—2638049

手 术 室—2638079

心内病房—2638065

骨外科病房—2638053

产一病房—2638048

产二病房—2226337

产三病房—2226373

神经外科病房—2226308

介入中心—2638018

普外一科病房—2226327

普外二科病房—2638050

干部病房—2638081

病区药房—2638054

儿科病房—2638056

住 院 处—2638057

I C U———2226176

内五科病房—2226199

内六科病房 -2226307

一、门诊科室

急 诊 科—2638120

普通内科—2226160

神经外科—2226123

神经内科—2638068

心 内 科—2638028

骨外科门诊—2638013

普外泌尿门诊—2638014

妇科门诊—2638022

产科门诊—2226142

专家 门诊—2638024

针 灸 科—2638060

儿科门诊—2638037

中医门诊—2638034

眼 科—2638046

耳 鼻 喉—2638045

口 腔 科—2638073

皮 肤 科—2638027

乳腺门诊—2638082

肠道门诊—2638143

健康管理科 -2226188

急诊联系电话：

医院监督电话：

医院有关科室
联系电话

记者：吴主任，
您好！心血管内科作
为市立医院的传统优
势学科，第一批就获
评德州市临床重点专
科，能否与我们分享
一下科室成长的历程
与经验？

吴文哲：我院
心内科始建于 1996

年，在全市率先开展心血管介入诊疗及急性心肌梗死介入
治疗。2013 年获得首批德州市重点学科。科室一直坚持“协
作、规范、认真、专业、创新”作为专科文化，坚持良好的医
德医风，提倡先做人，后干事。

近年来心内科不断提高医疗技术水平。介入方面：能独
立完成冠状动脉造影术，经皮冠脉腔内血管成形术，冠脉支
架植入术，此外还开展心脏起搏器植入术，射频消融术及先
心病介入治疗术等。各种心律失常介入治疗技术水平达到
德州市领先水平，特别是自创建德城区胸痛中心以来，开辟
急性胸痛患者绿色通道，每年急性心肌梗死患者急诊 PCI
数量不断增加。

重视科研发展。2016 年我们和北京安贞医院心内科协
作，参加国家自然科学基金重点项目《炎症微环境高血压心
脏纤维化发病机制的研究》。近几年，科室人员编著著作 2

部，撰写国家级论文二十余篇，其中国家核心期刊 1 篇，实
用新型专利 2 个。

同时我们也非常重视人才队伍建设。医师队伍现有主
任医师 3 名，副主任医师 3 名，主治医师 5 名，住院医师 1
名。其中 7 人分别在北京阜外医院、北京协和医院，北京安
贞医院进修学习。

可以说，经过 20 年的发展，目前我院心内科结构完整、
设备精良，诊疗技术水平先进，综合总体实力和整体水平具
同级医院前列。
记者：吴主任，刚才您提到了胸痛中心建设，据了解，市立
医院去年正式通过了中国胸痛中心标准版认证，您能给我们
介绍下胸痛中心的创建过程吗？

吴文哲：我院胸痛中心成立于 2017 年 12 月 31 日，自
成立之日起不断完善就诊流程及就诊机制，认真落实区域
协同救治机制，充分发挥自身优势，成立了心电网络中心。
通过胸痛中心的建设及持续改进，在充分尊重病人和家属
知情同意及其他合法权益的前提下，以尽最大可能挽救生
命为原则，通过急诊科、心血管内科、胸外科、呼吸内科、消
化内科等多学科协作，准确、快速诊断并早期识别各类高危
胸痛患者，给予及时、专业、综合有效治疗，特别是通过冠脉
介入治疗使急性心肌梗死患者得到早期再灌注，达到挽救
生命、改善预后的目的。

医院领导高度重视胸痛中心建设，党委书记、理事长段
立新亲自抓，多次召开协调会。经过近 1 年的筹备及建设，2

018 年 9 月 10 日，由中国胸痛中心认证工作委员会委员
专家组成的专家组，对我院进行了国家胸痛中心认证现
场核查。2018 年 11 月 2 日，我院正式通过了中国胸痛中
心标准版认证。这是对医院的高度评价，对我们工作的认
可，也代表我院的急性胸痛治疗迈上了一个新的台阶。

“时间就是心肌，心肌就是生命”，对于突发主动脉夹层、
肺动脉栓塞、急性心梗的病人来说，这无疑带来了全新的
生机。今后，我们将继续坚定不移，恪守胸痛中心建设宗
旨，为病人服务。

记者：吴主任，从您的介绍中我们可以看出心内科诊疗技
术，尤其是介入手术水平逐年提升，您觉得受益于什么呢？

吴文哲：心内科诊疗技术逐年提升，得益于医院领导的
重视和各兄弟学科的协助。近年来，医院实施南融北接，积
极融入京津济医疗圈，与北京阜外医院、安贞医院；山东省
立医院、齐鲁医院、千佛山医院保持良好协作关系，经常有
上级专家查房、手术、讲课。我们还建立了阜外医院专家德
州工作站，国内大牌教授定期来院。这对我们诊疗技术的提
升有着至关重要的作用。

心内科目前可熟练开展重症、高血压及合并症、冠心病
心绞痛、急性心肌梗死，各种原因导致的心力衰竭、各种类
型心律失常、肺栓塞、主动脉夹层、风心病、心肌病、心血管
神经症等心内科常见病、疑难危重症等疾病的规范化诊治。

今后我们仍将不忘初心，无私奉献，做患者真正的“知
心人”，为州城人民提供便捷、高效、优质的医疗服务。

无私奉献 做患者真正的“知心人”

吴文哲 副主任医师，大学本科。德州市立医院胸痛中心医疗总监，心内科主任，兼任介入科副主任。山东省
医师协会心血管介入医师分会委员，山东省心功能研究会老龄和心功能专业委员会常务委员，德州市医学会
心血管分会委员，德州市医师协会心血管分会副主任委员，德州市第十四届政协委员。1996 年毕业于滨州医
学院，先后在北京安贞医院，山东省立医院进修学习，2013 年通过国家冠心病介入资质考试。擅长心内科常见
病如高血压、冠心病、急性冠脉综合征、心律失常、心力衰竭、心脏瓣膜病的诊治，擅长冠脉介入治疗。在鲁西
北地区心血管专业具有较高声誉。

德州名医
德 州 市 立 医 院
心内科学科带头人

服务秀山 扎根溶溪
六月的济南，阳光明媚，碧

空如洗。在山东省立医院六个月
的进修也要画上了句号。

还记得刚刚来到省立医院细
胞室，李元堂老师问我们的基础
学的怎么样，我心里还暗自得
意，血液细胞学可是我的强项，
可是没过几天就觉得自己学的早
已还给了学校……有太多太多知
识点需要我去学去记去掌握。省
立医院血液病人很多，这给我们
由量变到质变，打下了基础，我
静下心来，一个细胞一个细胞的
认，一个细胞一个细胞的计数，
仿佛我又回到了学生时代，努力
奋斗的感觉又回来了，常常回到
宿舍已经深夜，但是我觉得进修
的机会来之不易，回到自己的工作岗位上也将会
是难得的宝贵经验。

提起检验科的工作，很多人会误以为没有什
么技术含量，不过是动动手指的机器操作员，然
而我想说，一张检验报告的正确发出，那些在显
示器前、显微镜后的专注的眼睛，真的没那么简
单。拿我们不能再熟悉的血常规来说，我们面对
一个报告能不能发，白细胞高不高，需不需要镜
检，镜检染色完看看中性粒细胞、嗜酸嗜碱粒细
胞、淋巴细胞、单核细胞有无异常、有无幼稚细
胞，红细胞形态大小有没有变化，有无盔型、棘
型、椭圆、靶型等畸形红细胞，血小板有无聚集，
有无大血小板、巨血小板……我们深知这小小的
细胞，关系着健康，关系着生命！

说来也快，转眼也到和省立医院说再见的时
候了，临别之际赠与恩师们打油诗一首：一镜一
动一世界，胞内胞外包乾坤，张张李武之慧眼，
步步行难忘师恩。

六月是麦收的季节，我也带着满满的收获回
到市立医院大家庭，回到我热爱的工作岗位。我
想点滴之间的平凡工作，我们无数的检验人都在
发光发热！

近日，无痛在行动———德州首家骨科无痛病房在我院
启动。会议邀请了山东省齐鲁医院关节外科及运动医学科
副主任王呈等专家出席。我院党委书记、理事长段立新及部
分医院领导班子成员，各科室主要负责人参加了启动仪式。
会议由我院骨外科主任周红忠主持。

启动仪式上，段立新理事长致辞。他说，德州市立医院骨
外科无痛病房建设的正式启动，充分体现了医院坚持以病人
为中心的服务理念。今后，在无痛病房建设上，医院将不断改

善医疗服务，提升患者就医获得感，规范疼痛管理流程，完善
疼痛评估体系，让每一位患者都安全舒适的度过围手术期和
功能康复期。

随后，山东齐鲁医院关节外科及运动医学科副主任王呈
就建立无痛示范病房，实现快速康复展开了讲座。我院麻醉科
副主任张风涛从骨科病人术后镇痛角度，进行了精彩的讲座。
我院骨外科护士长王冰，从实际工作角度，对无痛病房的建设
进行了阐释。最后，周红忠主任进行了简单的病例分享。

▲6 月 19 日下午，市卫健委夏季重点传染病防控
工作督导组一行 3 人莅临我院检查指导工作。督导组
由德州市卫健委疾控科李洪波科长带队，德城区卫健
局党组成员董华增陪同。我院党委书记、理事长段立
新，副院长王勤山，院长助理兼医务科长郭伟及公共卫
生科、门诊办、院感科、儿科、急诊科等相关科室负责人
参与检查。

督导组实地督查了病房，认真了解了手足口病发
病情况，深入床头慰问了手足口病患儿。 （张玉刚）

▲7 月 9 日下午，德城区卫生健康局妇幼工作督
导组来院进行工作考核。院长助理兼产二科主任李凤
玲、公共卫生科、产一科、产二科、产房、妇科、新生儿科
迎接了此次考核。考核组根据考核标准对我院的预防
出生缺陷防治、妇幼重大公共卫生项目落实情况、生育
全程基本医疗保健服务情况、出生医学证明管理、妇幼
卫生监测、健康教育、计划生育技术管理等工作进行了
认真地考核。

▲6 月 21 日上午，德州市卫健委出生医学证明管
理与儿童保健督导组莅临我院检查指导工作。我院院长
助理兼医务科长郭伟、院长助理兼产二科主任李凤玲带
领产科、儿科、公共卫生科相关科室迎接了此次检查。督
导组通过资料审核、现场查看等方式对我院出生医学证
明管理工作、新生儿听力筛查工作、新生儿先心病筛查
工作、母子健康手册发放使用情况进行了严格地督查，
并提出了积极的建议与反馈。 （张玉刚）

上级领导督查
在庆祝中国共产党建党 98 周年之际，6 月 27 日上午，我院工

会主席张俊双、党办主任王慧等相关人员到本院 19 名 80 岁以上
的老党员家中走访慰问，送上慰问品和节日的问候。

在走访中，院领导每到一处都详细询问了他们的身体和生活
状况，并向他们介绍了院里近期的一些工作情况，感谢他们为医
院做出的贡献和多年来对医院发展建设的关心、支持和理解。希
望他们继续发挥余热，为医院的发展出谋划策，多提宝贵意见，并
祝愿他们保重身体、安享晚年。

近日，院感科利用 16 个下午的时间对全院临床、医技、部分
职能科室医务人员进行了《风险无处不在、细节决定成败》院感
的警示培训，并完成了上半年院感的理论考核。

通过这 16 场的培训和考核，要求我们医务人员树立感染防
控是贯穿诊疗活动的“主线”、是保证患者安全的“底线”和依法
执业的“红线”的“三线”思维，将感染防控的理念和措施，融入
到医疗卫生服务的全过程、全环节、全要素之中。以高度负责任
的态度为人民群众提供高质量的医疗服务。 （段凤玲）

“铃，铃，铃”一阵急促的来电声响彻整
个急诊科。医务人员接到电话，立即出诊。发
现 89 岁高龄奶奶喘憋明显，口唇青紫，血压
测不出，无法触及动脉搏动。现场立即建立
静脉通路，给予药物升压，行心电图检查提
示:广泛前壁心肌梗死。予以阿司匹林,氯吡
格雷口服。来院后，心内科医师分析并与介
入科会诊后，考虑急性冠脉综合征，心源性
休克，决定实施主动脉球囊反搏术以纠正其
恶化不稳定的血流动力学。鉴于病人病情十
分危重，手术风险大，医生与家属充分沟通
后， 立即 将病 人 送入 介 入室 行 冠脉 造 影
+PCI 术，置入 IABP 心脏辅助装置，LAD 血
栓抽吸，并于中段植入一枚支架。经过 3 小
时，送入 ICU 继续治疗。患者血压低，尿量
少，仍处于休克状态。考虑患者术前术中应
用大量抗凝药物，凝血功能较差，血红蛋白
偏低，且患者年龄高，血管差，任华琳主治医
师立即给予患者行锁骨下静脉置管术，为后
期升压药物顺利泵入及输血治疗做好了充
分准备。通过五天的积极治疗和精心护理，
患者病情趋于稳定，拔出 IABP 管后，安全转
出。

该例 IABP 的成功实施填补了我院该技
术的空白，体现了我院胸痛中心的成熟。为
心血管高危患者的救治提供了有力的支持

和有效手段，充分体现了多科室之间紧密合作，标志着危
重症病人救治及心脏介入水平上了一个新台阶。 （ICU）

近日，一位 78 岁老人突然感觉左侧肢体无力，来到我
院就诊。神经外科医生结合患者有房颤病史 10 余年，考虑
患者为心脏栓子脱落造成的急性脑栓塞，马上启动卒中绿
色通道，完善术前准备后进入介入室。

此时老人已经神志模糊，躁动不安，全身大汗，意识障
碍进行性加重，考虑为后循环血管栓塞，全麻成功后，造
影证实为：基底动脉中段完全堵塞，向患者家属交代病情
后建议尝试取栓，家属态度积极，同意取栓治疗，最后在
基底动脉中段支架取出一长约 8mm 质硬血栓。

取出血栓后，造影显示：基底动脉完全开通，远端血管

显影良好，观察 20 分钟后再次造影基底动脉及远端血管
显影良好。手术完成后患者回 ICU 监护治疗，第二天患者
神志完全恢复，精神可，言语清楚，病情稳定后转入神经
外科进一步恢复治疗，现患者已能下床走路。

急性脑栓塞一般是由外源性栓子 （心源性较多见）脱
落，随血流进入脑内导致血管堵塞，一般累及较为粗大的
血管，如：颈内动脉、大脑中动脉、基底动脉等，这些动脉
堵塞后会造成一个面积比较大的脑梗死、或脑干梗死危及
患者生命，需要尽快将血栓取出恢复脑血供。前循环 6 小
时内，后循环 24 小时内，这虽然是规定的时间窗，但是我
们应该争分夺秒，越快越好，越早恢复脑血供，脑组织损
伤越小，相应的后遗症也就越小。

我院自成立脑卒中中心以来，拯救了多例急性脑梗塞
（脑栓塞）患者，均取得良好效果。 （徐玲玲）

为持续改进医疗质量，规范医疗
行为和流程，保障医疗安全，近日，德
城区卫健局成立德城区病案质量控制
中心、德城区消毒供应质量控制中心，
挂靠德州市立医院。医院医务科副主
任李忠昌担任病案质量控制中心专家
委员会主任委员，消毒供应室护士长
侯平安担任消毒供应质量控制中心专
家委员会主任委员。至此，医院共计承
担德城区 10 个质控中心的工作，持续
不断为推进德城区医疗质量管理与控
制工作贡献力量。 （齐珊珊）

6 月 15 日 -6 月 21
日，2019 年临床执业医师
技能考试在德州市人民医
院举行。此次考试，我院抽
调 考 官 考 务 人 员 共 计 27
人。考试前，考官经过了市
卫健委的集中培训考核后
上岗，整个考试过程中，每
位考官都认真负责，公平
公正的完成工作，受到了
上级卫生行政部门及考生
的一致好评。 （齐珊珊）

6 月 21 日上午，2019 年山东
省暨德州市卫生健康系统食品安
全宣传周主题日活动在德城区新
湖街道北园社区好人广场正式启
动。根据德城区卫健局的指派，我
院选派闫福琴主任医师、黄福林
主治医师、张宁医师在现场进行
了义诊咨询、健康宣教，同时选派
公共卫生科王青副主任护师、急
诊科张金盈主治医师参加了食品
安全事故流行病学调查应急全方
位展示性演练。 （张玉刚）

我院院感科充分发挥院感质控中心的作用于 7 月
2、3 日两个下午分四场对我区基层卫生室所有工作人
员进行院感知识培训，共计约 280 多人参加会议。

会上院感质控中心主任段凤玲针对 6 月份对诊所
督查的问题集中进行反馈，并提出了有效整改措施；段
凤玲又通报了近期国内发生的两起感染暴发事件说明
院感目前的严峻形势，对医政医管局副局长焦雅辉在

全国医疗机构感染预防与控制电视电话会议上提出下
一步全国感控工作的方向及要求进行了传达 ；并从手
卫生小结（一、三、五、七）安全注射小结（四不用）阐述
手卫生和安全注射对于基层诊所的适用性和重要性。

此次培训提升了我区基层诊所的手卫生与安全注
射感染防控意识增强基层医疗诊所的院感防控能力，
确保我区全民的健康与安全。 （段凤玲）

社会责任

6 月 25 日，我院 ICU 收治了一名活动受限，喘憋明显，长
期在家吸氧的中年女性。据悉，该患者于 40 年前受凉感冒后，
反复咳嗽咳痰，间断伴有喘憋，近 5 年加重明显，反复住院，前

期给予雾化氧疗，抗感染，解痉平喘后病情不见好
转，且意识也越来越差。医师会诊后跟家属交代病
情后立即转入我 ICU 治疗。

来时病人二氧化碳潴留明显，感染严重，呼吸
微弱，血氧饱和度低至 50%，立即给予行气管插管术，连接呼
吸机辅助呼吸，血氧饱和度升至 90%以上。时间就是生命，在
对该患者病情综合评估后，吕颖主任决定采用俯卧位通气治

疗不仅可有效的改善通气血流比，也可以增加呼吸系统的顺
应性，在监测各项条件符合的情况下，并征得家属同意后，于
转入第二天开始，通过连续五天间断性的俯卧位通气治疗，患
者痰液更多更顺利的得以排出，肺部感染情况得以明显改善
并成功脱离呼吸机，通过医护人员精心治疗和护理，已安全转
出，生活基本可以自理。大大缩短了患者的住院时间，减轻了
患者治疗费用。 （ICU）

无痛在行动———
德州首家骨科无痛病房在我院启动
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高龄急性脑栓塞命悬一线
取出 8mm血栓转危为安

我院首次采用俯卧位通气技术
成功救治支气管扩张合并感染患者

图为我院书记、理事长段立新 （左）
送翟志刚到溶溪镇中心卫生院。

我院支医主治医师 翟志刚


